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alle Kurse finden ab 3 Teilnehmern statt

*MO — Bodystyle mit Dany am Montag findet immer zweiwochig fir Euch statt.
*MI - World Jumping findet mit Jessi in den geraden Wochen statt und Piloxing in den ungeraden Wochen.
*SO — Indoor Cycling mit Kalli findet 2-mal im Monat statt.
*SO — Bungee mit Dany findet 1-mal im Monat statt.




| Samstag, den 02.03.2024 | 10:30 — 11:30 Uhr | Hot Tabata | Jerry |
| Sonntag, den 03.03.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr | Hatha Yoga | Anke |
| Sonntag, den 03.03.2024 | 11:45 — 12:45 Uhr | Dance Fitness | Marina |
| Samstag, den 09.03.2024 | 10:30 — 11:30 Uhr | Cross X | Jessi |
| Sonntag, den 10.03.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr | Hatha Yoga | Marion |
| Sonntag, den 10.03.2024 | 11:45 — 12:45 Uhr | Dance Fitness | Marina |
| Samstag, den 16.03.2024 | 10:30 - 11:30 Uhr | Cross X | Jerry |
| Sonntag, den 17.03.2024 | 09:30 — 10:30 Uhr | Indoor Cycling | Kalli |
| Sonntag, den 17.03.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr | Hatha Yoga | Anke |
| Sonntag, den 17.03.2024 | 11:45 — 12:45 Uhr | Dance Fitness | Marina |
| Samstag, den 23.03.2024 | 10:30 — 11:30 Uhr | Cross X | Jessi |
| Sonntag, den 24.03.2024 | 10:00 — 11:30 Uhr | Hatha Yoga | Marion |
| Sonntag, den 24.03.2024 | 10:30 — 11:45 Uhr | Bungee | Dany |
| Sonntag, den 24.03.2024 | 11:45 — 12:45 Uhr | Dance Fitness | Marina |
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Cross X Special
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Sonntag, den 31.03.2024
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